
Comité consultatif restauration

Service restauration collective et entretien 
ménager

Compte-rendu du 5 février 2026



Ordre du jour

• Tour de table et retours des actions des APE en lien avec la restauration

• Retour sur les actions réalisées en janvier/février et actualités au sein du service

• Menus

• Réponses aux questions



Participants
Participants Présents Exc./Abs Participants Présents Exc./Abs.

Services municipaux Représentants de parents d’élèves

Marie Le Cadre, res pons able de la  restauration x
APE Charlotte et Marcel  font leur nid  : Charlène Mél isson (Charl otte-Divet, 
Marcel -Gouzi l )

x

Cathy De Ra imond, respons able adjointe de la res taura tion x
APE Charlotte et Marcel  font leur nid :  Ga ël le Seguin (Charlotte-Divet, Marcel -
Gouzi l )

x

Al izée Ba rdiot, Stagia i re x FCPE La  Chabos s ière: Anne-Sophi e Arnould  (Jean-Macé/Ari stide-Briand) x

FCPE La  Chabos s ière: Alexandre Tiano (Jean-Macé) x

Société prestataire approvisionnant la Ville en denrées FCPE La  Chabos s ière:  Jul ie Loi ret (Jean-Macé) x

Antoine Audouin – Restoria - chef gérant x APE RO LM : Grégory Boué (Rose-Ora in, Louis e-Michel ) x

Dimitri  Godefroy- Res toria- Responsabl e des  engagements x APE RO LM : Catherine Delma s (Rose-Orain, Louis e-Mi chel) x

APE La  Métai rie: Oria nne Le Gabel lec x

Elus municipaux APE La  Métai rie: Mathi lde  Ja ffré x

Cloti lde Rougeot, a djointe à l ’éducation x FCPE Les  Ardi l lets   : Stéphanie Prevosto (Léon-Blum, Anne-Frank) x

Cori nne Chénard, adjointe à  la  cul ture et au patrimoine x APE Les  petits  Jean Zay : Maryl  Va l lée x

Anne-Laure  Boché – cons ei l lère municipal e  déléguée à  la  peti te enfa nce x

Gi l l es  Phi l ippeau, consei l l er muni cipal x

Cathy Ra digoi s  , consei l lère municipa le x

Yvan Val lée  - cons ei l ler municipa l x

François e Foubert- consei l lère municipale x

Education Nationale et assimilés

Ens eignants x

Le Guen - DDEN x



Tour de table et retours des 
actions des APE en lien avec 
la restauration



Actions en cours des APE

• Site de Charlotte Divet & Marcel Gouzil: Projet de livre recettes transversal, mobilisant les parents, enseignants, agents de restauration 
et d’animation.
L’action est en cours et les recettes en cours de recensement.
L’objectif est que le livre soit édité pour la fête d’école de fin d’année, puis vendu afin de récolter des fonds pour les projets de l’école. 
(La plateforme Initiatives est utilisée pour ce projet).

• Pour tous les sites scolaires : des déjeuners en restauration sont possibles avec les représentants de parents d’élèves (RPE). Il est 
nécessaire de planifier ce temps de déjeuner auprès de la responsable du service.



Actualités

• Liste des actions intégrées aux menus à la demande des RPE

Atelier 
« carottes »

10/10/25
M. Gouzil

Atelier 
« pommes »

19/09/25
La Métairie

A la découverte 
des courges 

avec le SEVEN
10/10/25

Tous les sites

Atelier 
« champignons » 

14/10/25
M.Gouzil

Animation 
Halloween
17/10/25

J.Zay

Atelier cuisine
24/10/25
Erdurière

Déploiement de la 
malle pédagogique Du 

Pain sur la Planche
13 ateliers en 

novembre/Décembre
Tout site

Atelier 
« Alchimistes 

Nantais »
04/11/25

Anne Frank

Village de 
l’alimentation 

04/11/25
L.Michel

Atelier cuisine 
CE1

12/11/25
L.Michel

Poêlée géante 
14/11/25
Paul Bert

Visite ferme des 
roches

18/11/25
Paul Bert

Visite ferme 
Roches

07/10/25
Anne Frank

Visite ferme 
Vinaudière
14/10/25
L.Michel

Visite ferme 
Marjottière
24/09/25

J.Zay

SERD
21/11/25

J.Zay

Atelier 
« Alchimiste
s Nantais »
27/11/25

J.Zay

Atelier 
« fromages »

05/12/25
L.Michel

Animation tarte 
anti gaspi
19/11/25

ALP

Atelier 
fromage blanc 

mystère
21/11/25

La Métairie

Mascottes 
anti gaspi
25/11/25

La Métairie

Atelier fruits-jus
28/11/25

L.Blum



Actions menées en janvier/Février 2026

Malle pédagogique
La Métairie Malle pédagogique 

Louise-Michel
Malle pédagogique 

Léon-Blum
Les Alchimistes
Marcel-Gouzil

Passerelle GS
Rose-Orain

Malle pédagogique
Paul-Bert

Malle pédagogique 
Marcel-Gouzil

Barres céréales
Anne-Frank



Mini reporters
Louise-Michel

Confkids pour tous les 
élèves de CM1/CM2

Découvertes culinaires Village de l’alimentation 
à Jean-Zay maternelle

Semaine défi alimentation 
Louise-Michel

Actions menées en janvier/Février 2026

A la découverte des 
pâtes à Aristide-Briand

Interbev Anne-Frank Atelier brochettes de fruits 
Paul-Bert

Le 
05/02/26



Actualités au sein du service

• Reconstruction de la cuisine centrale municipale
Point d’actualité : le projet est en phase Avant-Projet-Définitif (APD)



Actualités au sein du service

• Carnet d’enquête des CE2 (PNNS): en attente de validation

• Manuel de l’alimentation durable: en attente de validation



Actualités au sein du service

• Poursuite du don de denrées et de la production dédiée pour l’aide alimentaire
2025 = 1.7 Tonne de denrées données (dont 1 T produite spécifiquement)
Arrêt du fonds Mieux Manger Pour Tous

• Nouveau référencement de produits : les saucisses végétales
Poursuite du partenariat avec les producteurs locaux et sourcing permanent des 
fournisseurs

En attente: Le Kiosque Paysan (référencé pour les collations/prestations)



Actualités diverses

• Plateforme « Ma cantine bio » Agir pour l’environnement

Couëron 
n’apparait pas, 

car sur Ma 
Cantine, seule 
une extraction 
par n° de SIRET 

fonctionne…



Actualités diverses

• Télédéclarations Ma Cantine 2025 faite le 
02/02/26:

• Renouvellement label Territoire Bio 
Engagé fait le 04/02/26

34,93% 
bio

39% SAU 
bio



Actualités diverses

• Données EGALIM nationales: quelques repères sur les données 2024

37% de 
répondants A 

Coueron: 
70% de 
denrées 
durables 
et 44% 
de bio 

depuis la 
rentrée 

2025



Echanges / questions

• La cuisine centrale de la Ville dessert-elle le collège et les EHPAD ?
Non, la restauration est auto-gérée par l’EHPAD et le collège.

• Combien d’agents travaillent en cuisine centrale de la Ville  ?
Huit agents produisent les repas au quotidien, et 90 agents officient sur les restaurants 
scolaires.
Une visite de la cuisine centrale pourra être organisée courant 2026 pour se représenter les 
locaux et outils de production.



Menus Mars Avril 2026



Semaine 1

• Questions
Pas de question



Semaine 2

• Questions
- Les cookies « Handi Gaspi » sont de la marque Kignon.
Ceux-ci sont produits à partir d’excédents de pain revalorisés, et font 
appel à des travailleurs en situation de handicap.

- Les repas à quatre composantes sont servis à quelle fréquence?
Une à deux fois par semaine

- Le fromage est il obligatoire ou substituable?
Il n’est pas imposé aux enfants de consommer le fromage proposé au 
menu. Celui-ci n’est toutefois pas substitué par une autre denrée.
Lorsque des excédents de fruits sont disponibles, ils sont proposés 
au choix.



Semaine 3

• Réponses aux questions
- Quelle est la composition du Croque Tex Mex?
Il est composé d’une farce à base de haricots rouges et maïs.

- Animation autour du fromage
Cette animation est proposée par Restoria.
AJean-Zay, une poêlée géante sera servie à cette occasion.



Semaine 4

• Questions
- Pas de question



Semaine 5

• Réponse aux questions
- Comment sont servies les pâtes carbonara aux légumes?
Les légumes seront séparés des pâtes pour faciliter la consommation 
par les enfants.



Semaine 6

• Réponse aux questions
Pas de question



Animations à venir en mars/avril 2026

• Listée dorénavant en dernière page des menus
<!> Liste non exhaustive



Echanges / questions

• Comment quantifiez-vous le nombre de repas végétariens à produire?
Des estimatifs périodiques sont prêts, sans jamais « sur-produire » un nombre de repas supplémentaire.
Les enfants qui souhaiteraient avoir le repas végétarien régulièrement mais pas systématique peuvent se manifester 
auprès du.de la responsable du restaurant.

Pour les enfants d’âge maternel, une cuillère de dégustation est possible.

• Echange sur les « petite » et « grande » faim
Les enfants peuvent choisir entre les portions « petite faim » et « grande faim ».
S’ils choisissent « petite faim » et qu’ils ont encore faim après leur repas, ils peuvent bien sûr se re-servir

• Echange sur les affichages des menus
- Les menus sont affichés devant les écoles par les parents d’élèves et les équipes d’animation



Réponses aux questions et 
retours des représentants de 
parents d’élèves



Echanges

• Retours sur la mise en place des serviettes lavables en restauration
Lors du dernier comité restauration, la mise en place des serviettes lavables a été questionnée auprès des équipes de 
restauration et d’animation.
En maternelle, le dispositif marche bien.
En élémentaire c’est plus délicat car tous les enfants n’apportent pas leur serviette.

- Lorsqu’il a neigé, quelle a été la gestion mise en place?
Un repas froid a été produit en urgence pour pallier les absences sur les différents sites scolaires.
La livraison a été périlleuse mais les 450 enfants présents ont pu se restaurer.

- Retour en élémentaire concernant les collations à Jean-Zay, qui seraient insuffisantes
Un quatre-quarts aurait partiellement été jeté par des animateurs.
Le service éducation va en être informé afin de questionner cette situation.
Une représentante de parents d’élèves précise que la collation est intégrée au coût de l'accueil périscolaire, et que le 
fait que la collation soit proposée à tous.tes permet une équité de traitement.
Les enfants qui rentrent chez eux en ayant faim sont nombreux car en pleine croissance.



Echanges

• Les agents incitent-ils les enfants à déjeuner?
Les agents incitent en effet, mais sans jamais forcer.
Des formations régulières autour de l’éducation à l’alimentation sont dispensées aux agents chaque année, la prochaine 
étant planifiée le 27/02/26.
80% des agents du service sont formés à cette thématique.

- Question concernant le « rab » de plat chaud
Le « rab » est servi prioritairement sur le 2nd service, lorsque les agents ont la certitude de pouvoir servir des quantités 
supplémentaires sans rogner sur les quantités disponibles pour tous.tes.

- Les enfants peuvent-ils lire en restauration?
Oui, des bibliothèques sont en place dans chaque restaurant. Toutefois, selon le moment du service il peut être 
demandé aux enfants de rejoindre la cour ou l’espace périscolaire afin de permettre aux autres enfants de venir se 
restaurer.

• Quelles règles sont mises en place pour lutter contre le bruit
Des oreilles visuelles sont mises en place pour sensibiliser les enfants. De nombreuses actions sont également 
activées au quotidien : chansons pour ramener au calme etc.
Les enfants sont bien autorisés à rire et à discuter entre eux lors de la pause méridienne.




