
 

Hôtel de Ville – 8 place Charles de Gaulle – 44220 Couëron – Tél. : 02 40 38 51 00 
Courriel : contact@mairie-coueron.fr - site internet : www.ville-coueron.fr 
Toute correspondance doit être adressée à Madame le Maire 

 
 

Comité consultatif restauration 
Compte-rendu de la réunion du 26 juin 2025 

 
Participants Présents Exc./Abs Participants Présents Exc./Abs. 

Marie Le Cadre – responsable de 
la restauration 

  
Steven Kergoat – RPE des écoles 
Anne-Frank et Léon-Blum 

 

Cathy de Raimond – adjointe au 
service restauration 

  
Aymeric Anquetin – RPE des 
écoles Anne-Frank et Léon-Blum 

 

Sandra Leparoux Maisonneuve – 
directrice éducation enfance 
jeunesse 

  

Charlène Legeai - RPE du groupe 
scolaire Jean-Zay 

 

Antoine Audouin – gérant de 
l’entreprise Restoria 

  
Fleouter Pascale – RPE de l’école 
Louise-Michel 

 

Clotilde Rougeot – Adjointe à 
l’éducation 

  
Gaëlle Seguin – RPE de l’école 
Charlotte-Divet / Marcel-Gouzil 

 

Corinne Chénard – Adjointe à la 
culture et au patrimoine 

  
Sidney Lopez – RPE de l’école 
Charlotte-Divet 

 

Gilles Philippeau – Adjoint à la 
prévention et à la tranquillité 
publique 

  

Gérard Etoumann– RPE des 
écoles de la Chabossière 

 

Anne-Laure Boché – Conseillère 
déléguée à la petite enfance 

  
Julien Hauray – RPE des écoles 
de la Chabossière 

 

Cathy Radigois- élue   Marina Jego – APE Jean-Zay  

Yvan Vallée- Elu « Ensemble pour 
Couëron » 

  
Benoît Ludovic – APE La Métairie  

Françoise Foubert – Elue 
« Couëron Citoyenne » 

  
Lucie Chaillou – APEROLM  

Liliane Morin- DDEN 
  

Rocher David – FCPE La 
Chabossière 

 

Martine Le Guen - DDEN   Marion Looten – APE La Métairie  

Amélie Le Grill – APE Aristide 
Briand/ La Chabossière 

 
Sandrine Dousset – FCPE Les 
Ardillets 

 

Gwendoline Quellard – APE La 
Métairie 

 
Emilie Babin - FCPE La 
Chabossière 

 

Natacha Chevreau – APE La 
Métairie 

 
Antoine Garrot – APEROLM  

Sandrine Maeho Perron – APE 
Jean Zay 

 
Lisa Crowley – APEROLM  

Orianne Le Gabellec – La Métairie 
 

Bledjerba Nadia – APE Charlotte-
Divet et Marcel-Gouzil 

 

Grégory Bouée – APEROLM 
 

Stéphanie Prévosto – FCPE Les 
Ardillets 

 

Estelle Herzog – APEROLM 
 

Charlène Mélisson – FCPE 
Charlotte Divet 

 

 

Diffusion : A tous les participants, élus représentant la Ville dans les conseils d’école, Delphine Lézin, Céline 
Barbaud 

 
Ordre du jour : 

- Mon restau responsable : engagements et séance du 04/10/25 
- Mesures éducatives sur l’alimentation pour 2025/2026 

 

Direction éducation, enfance et jeunesse Le 26 juin 2025 
Service restauration et entretien ménager  
  

Affaire suivie par Marie Le Cadre  

Tél. 06 77 87 14 35  

mailto:contact@mairie-coueron.fr
http://www.ville-coueron.fr/
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En introduction, Clotilde Rougeot rappelle que tout ce qui traite de la restauration est évoqué lors des 
comités consultatif restauration. Ainsi, lorsque des questions surgissent au sein d’un conseil d’école, 
elles sont renvoyées vers le comité restauration. 

Par ailleurs l’appel d’offres dédié à l’approvisionnement en denrées de la cuisine centrale a été notifié. 
Restoria a été sélectionné et répond aux attentes du cahier des charges, qui se voit modifié à partir du 
01/09/2025. Entre autres : 

- Passage à 70% de denrées durables dont 40/50% de bio ; 

- 2 menus végétariens par semaine ; 

- Doublement des actions d’éducation à l’alimentation dont les opérations petits déjeuners. 

Les menus de la rentrée seront envoyés aux membres du comité restauration en aout. 

1- Mon Restau Responsable® 

Le PowerPoint présenté en séance est ajouté en fin de compte-rendu. 

Sont présentés les engagements des élus pris dans le cadre de la démarche, et co-construits : 

- Avec les équipes ; 

- Avec les enfants ; 

- Avec les membres du comité consultatif restauration dont les représentants de parents 
d’élèves (temps de travail dédié de janvier 2025). 

 

Les représentants de parents d’élèves confirment que les engagements présentés correspondent aux 
échanges et aux attentes. 

La séance d’engagement se déroulera le 04/10/25 sur le site scolaire Paul-Bert. 

Un stand dédié aux parents d’élèves pour expliciter leur rôle au sein du comité restauration est prévu. 

 es en a ements 2025-202 

Bien  tre
Assie e

responsable

Engagement
social et
territorial

Eco gestes

  0  de denrées durables dont 40-50  de bio,
en priorisant les denrées produites localement
 Labélisa on  erritoire Bio Engagé niveau 2
 2 repas végétariens par semaine pour tous et

une alterna ve quo dienne
 Développement des achats de denrées
équitables et zéro déforesta on importée

 -5  de gaspillage alimentaire (passage de 65 à
60g de déchets/assie e)

 Servie es lavables pour tous les  ges en
restaura on

  ntensi ca on des salad bar et
entrées/desserts sans contenants

 Poursuivre le compostage de proximité, en
perme ant du compostage sur place

 Reconstruc on de la cuisine centrale
municipale

 Dons de denrées alimentaires pour
soutenir l accessibilité alimentaire (Mieux

Manger Pour  ous, Green Menus)
 Poli que publique élargie à l  alimenta on

durable
  mplica on dans la Conven on  erritoriale

Globale
 Développer la transversalité entre les

temps de restaura on et les temps
scolaires

 Parcours d éduca on à l alimenta on
consolidés et élargis au temps scolaire, en

lien avec les enfants
 Perme re aux enfants de comprendre leur
alimenta on par des ac ons «de la fourche à

la fourche e» (ateliers jardinages etc.)
 Développer le projet «une ferme-une

école »
 Rénova on progressive des restaurants

scolaires
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2- Mesures éducatives 2025/2026 

La Ville est lauréate d’un appel à projets permettant la mise en place de nombreuses mesures 
éducatives sur les temps scolaires et périscolaires pour l’année 2025/2026. 

 

 

 

 

 es stands 2025

Atelier cuisine
parents enfants

Atelier dégusta ons
plats de la
restaura on

Stand interbio « les
perturbateurs
endocriniens »

« Dons de denrées
alimentaire » avec le
secours populaire et
les Restos du Coeur

Stand Représentants
Parents d élèves

Stand « exposi on
des engagements »

(grilles)

Les parcours
d éduca on à
l alimenta on

Les ac vités
pendant la pause

méridienne
(anima on)

Stand « fournisseurs
et producteurs

Conte te

 La Ville met en place de nombreuses ac ons en faveur
d une alimenta on saine et durable.

 Parmi les ac ons en cours, les parcours d éduca on à
l alimenta on sont déclinés depuis 2022 sur l ensemble
des restaurants scolaires

 Ces ac ons sont d autant plus per nentes lorsqu elles
sont croisées aux temps scolaires et l interven on de
partenaires extérieurs contribue à la richesse et
complémentarité des parcours.
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Conte te

 La Ville s est posi onnée sur l appel à projets de France
Agrimer, sur   ide   la pu licité et au  mesures
éduca  es d accompa nement des distri u ons  
 ppel   projets pour les années scolaires 202  2025 et
2025 2026 

 Le 29/04/25, la no  ca on d instruc on déclare la
collec vité lauréate de ce projet.

 Concrètement, cela va consister à renforcer les
parcours d éduca on à l alimenta on déjà existants par
l interven on de partenaires et la mise en  uvre
d ac ons  échées.

 c ons d éduca on   l alimenta on retenues dans
le cadre de l   P  rance  rimer

Con ids
Visites de ferme (    
                )

Sensibilisa on au
recyclage des
biodéchets

Sensibilisa on à
l alimenta on (village
de l alimenta on, dé s,
anima on cuisine )

Ateliers
alimenta on/nutri on

Déploiement du jeu
Nutri Champs

AAP
France
Agrimer
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 es con ids

 6 con ids des nées au cycle  , de
janvier à juin 2026

  Echanges en visio d 1h00 environ sur
temps scolaire autour de l alimenta on :
place des fruits et légumes, laitages

  outes les classes du CE2 au CM2
éligibles

Ouvert
au

temps
scolaire

Public cible:
CE2/CM1/CM2

A NO ER: visio de présenta on le 14/11/25 de
16h00 à 16h 0

 Lundi 19/01/26 - 14h00 - 15h00   éduca on à
l alimenta on
 Lundi 09/02 - 14h00-15h00   l alimenta on
durable
 Lundi 09/0 - 14h00-15h00  l agriculture
 Mardi 0 /04- 14h00-15h00  la nutri on et la
santé
 Lundi 11/05 - 14h00-15h00  le gaspillage
alimentaire et le compostage
 Lundi 01/06 - 14h00-15h00   bilan et clôture du
cycle d échanges

AAP
France
Agrimer

 es  isites de ferme a ec le      

  1  visites de ferme en agriculture biologique
intégrant:

 Les pré-visites pour préparer ces temps
 L anima on des visites par le GAB44

 Visite de l exploita on
 Rallye autour de l agriculture

 Le transport de l école à la ferme
organisé et pris en charge par le GAB44

   classes élémentaires CM1/CM2
concernées (une visite   une classe)

Ouvert
au

temps
scolaire

Public cible:
CM1/CM2

Horaires 9h15-
11h15

    5-    5
 24/09/25   Jean Zay
  0/09/25   Marcel Gouzil
 0 /10/25   Anne Frank
 14/10/25  Louise Michel
 06/11/25   La Métairie élémentaire
 1 /11/25  Paul Bert
 26/0 /26  Aris de Briand
 09/04/26  Marcel Gouzil
 29/04/26   Louise Michel
 19/05/26   La Métairie élémentaire
 2 /05/26   Anne Frank
 10/06/26   Paul Bert
 1 /06/26  Aris de Briand

AAP
France
Agrimer
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 a sensi ilisa on au rec cla e des
 iodéc ets a ec les  lc imistes  antais

    séquences de sensibilisa on en classe
(durée : 1 heure) sur le compostage, le
gaspillage alimentaire, les ac ons possibles
Complétées de   sensibilisa ons sur le
temps de pause méridienne

    isites de la plateforme de composta e
à l Agronaute (1 h)

  0 classes élémentaires (  CM1 et   CP)

Ouvert
au

temps
scolaire

             O  
 0 00-   00 inter en on en classe de C  
    5-    0 inter en on en salle de restaura on
 Mardi 04/11/25- Anne Frank
 Mardi 02/12/25  Louise Michel
 Jeudi 15/01/26- Marcel Gouzil
 Mardi 10/02/26- La Métairie
 Jeudi 12/0 /26- Jean Zay
 Mardi 14/04/26- Paul Bert
 Mardi 12/05/26- Aris de Briand

           P     O       CO PO     - CP
 0 00-   00  départ  us   00  retour     0 
- Vendredi 10/04/26- Paul Bert
- Vendredi 1 /04/26- La Métairie
- Vendredi 24/04/26- Louise Michel

Public cible: CP
au CM2 AAP

France
Agrimer

 es sensi ilisa ons   l alimenta on a ec
 e  este en Plus

 4 villages de l alimenta on saine et locale à des na on des
élémentaires et   à des na on des maternelles (sur la pause
méridienne)

 5 Ateliers cuisine valorisant les fruits/légumes (1h15) (temps scolaire
ou pause méridienne)

 1 dé                                                     (atelier
Ville)

 1 enqu te pour tous les élèves de CE2 « de la graine à l assie e »
(livrable pédagogique pour les élèves et enseignants)

 1 manuel d ac vités pour 1  00 élèves autour de l alimenta on saine
et durable.

Ouvert
au

temps
scolaire

Public cible: PS
au CM2

 emps scolaire
et périscolaire AAP

France
Agrimer
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Les parents d’élèves suggèrent en lien avec ces mesures éducatives de prévoir des affiches par école 
présentant les actions menées. 

Par ailleurs, la Ville poursuit les actions réalisées par les équipes. 

 

 

 

 

 

 es ateliers nutri on a ec  u Pain  ur  a
Planc e

 Créa on d une malle e pédagogique sur l alimenta on par Du Pain sur La Planche (DPSP)
 1  cycles de 6 séances autour de l alimenta on (1/école)

Ouvert
au

temps
scolaire

Public cible: PS
au CM2 A EL ERS V LLE

Co-anima on du 1er

atelier avec le diété cien
De DPSP

AAP
France
Agrimer

 emaine des pe ts déjeuners

 4 sites scolaires concernés par une
semaine « pe ts déjeuners »

Public cible: toutes
les classes

Horaire: 9h00-9h45

Par le
service

restaura on
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Des actions à destination des enfants scolarisés en école maternelle seront déployées en cours d’année. 

Les parents d’élèves saluent le travail mené sur cette thématique et l’ampleur des actions qui seront 
menées avec les différents partenaires. 

 l est souligné par les parents le travail important des différents agents du service restauration, qui se 
mobilisent fortement sur cette thématique (exemple d’un projet transversal mené sur le site Jean-Zay 
au printemps 2025). 

 

 

 es ac ons de décou erte des aliments

 20 ateliers/an

Public cible:
élémentaire

Par le
service

restaura on

Pause méridienne
Les caro es

Les
pommes

Les salades
Les

choux

Les
légumineuses

Les
ateliers
cuisine
( /an)

Le fromage
Les

glaces

Les polées
spectacles

Les
cr pes

 es projets alimenta on

 4 h agriculture urbaine
 Les pe ts vignerons (découverte du raisin)
 Les colla ons salées
 Les enfants à table
 Les pe ts chefs
 Le fromage blanc mystère
 Les portraits alimenta on
 Les menus « une couleur- une saison »
 Les bibliothèques de la restaura on
 Les herbes aroma ques
 Le printemps bio
 Les épices
Etc.

Public cible:
élémentaire

Par le
service

restaura on

Pause méridienne
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 éponses au  questions 

- Le sujet des quantités servies a de nouveau été relayé aux représentants de parents d’élèves 
du groupe scolaire Jean-Zay. 

Chaque famille ayant sollicité le service restauration à ce sujet a bien reçu une réponse, et les enfants 
concernés ont été vus par le ou la responsable du restaurant pour en échanger. 

 l s’avère que pour tous les enfants concernés, il ne s’agit pas d’un problème de quantité disponible 
mais d’un choix de ne pas consommer l’intégralité du menu.  l est rappelé qu’il est demandé aux 
enfants de gouter mais qu’à aucun moment, ils ne sont forcés à finir leur assiette. 

Les parents d’élèves suggèrent que les familles qui sollicitent le service puissent avoir un retour 
individualisé du traitement de la situation. 

Par ailleurs, le service pourra organiser des rencontres entre les parents, leur enfant et le ou la 
responsable du restaurant. 

- Des temps de déjeuner sur les restaurants scolaires ont été organisés tout au long de l’année. 
Les parents d’élèves s’interrogent sur le maintien de cette action. 

 l est bien prévu de poursuivre ces déjeuners permettant aux représentants de parents d’élèves de se 
représenter le temps de pause méridienne. 

Un calendrier sera proposé pour l’année scolaire 2025/2026. 

- Le prochain comité consultatif restauration aura lieu avant les élections de parents d’élèves. 

Les parents suggèrent d’organiser ce prochain comité avant la séance Mon Restau Responsable® pour 
préparer leur intervention sur cette séance.  l est précisé qu’à la date retenue, les menus de 
novembre/décembre ne seront pas finalisés. 

 

 e proc ain comité consultatif restauration est fi é au mardi 2  septem re 2025  8  0 au 
restaurant  arcel- ouzil

 

 

 

 

Marie Le Cadre Clotilde Rougeot 
Responsable du service restauration collective Adjointe à l’éducation 
et entretien ménager  
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Comité consulta f
restaura on

 a séance d en a ement  on  estau
 esponsa le du 0   0 2025
 es mesures éduca  es 2025 2026

 er ice restaura on collec  e et
entre en ména er

 ilan des en a ements
 es en a ements 202 



Comité consultatif restauration 
jeudi 26 juin 2025   

 

11 / 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ilan des en a ements
 es en a ements 202 

Points   améliorerPoints posi fsPoint
d étape
202 

 n a ements

 Déroulement de la pause méridienne
à conforter (arrivée en restaura on,
temps calme etc.)
Accueil des enfants en situa on de
handicap (disposi f AESH de l EN)
 Rénova on en a ente des
restaurants scolaires A.Frank/L.Blum

 Résultats posi fs des enqu tes
réalisées auprès des enfants en
202 /2024
 Pause méridienne à 2 heures sur
A.Briand et J.Zay sa sfaisantes
 Rénova on des restaurants
scolaires L.Michel et J.Macé (schéma
directeur de rénova on des o ces)

 ssurer une pause
méridienne
ressour ante 
 ectrice de parta e 
de décou erte et de
plaisir

 Commission restaura on enfants non
généralisée
 Déploiement des parcours sur tous
les temps de vie de l enfant (ac on 12
de la C G)
  ransversalité et con nuité avec les
centres de loisirs
 Des disparités entre les parcours

 Référen el d éduca on à
l alimenta on capitalisant les ac ons
 Parcours d éduca on à
l alimenta on complet et pilotés par
les responsables des restaurants
 Enqu te auprès des enfants sur
toutes les écoles
 Commission restaura on sur
certaines écoles

 tructurer les
parcours
d éduca on  
l alimenta on en
pla ant l enfant au
centre des
ré e ions

 ilan des en a ements 202 
  e  ien- tre
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  es d améliora on   di cultésPoints posi fsPoint
d étape
202 

 n a ements

 Di cultés à mesurer l impact
carbone menu par menu

 6   de denrées « de qualité » dont
 0  de bio en 202 /2024
 1,5 repas/semaine végétarien et
repas végétarien au choix au
quo dien (en moyenne, 25  de repas
végétariens)

 aintenir la qualité des
denrées et dé elopper
les menus au  impacts
car ones moindres

  den  er des denrées ciblées
 Dimension qui sera intégrée au
prochain cahier des charges du
marché de restaura on

 Axe en cours d analyse é elopper les ac ats
de produits équita les

 Soja u lisé dans l alimenta on du
bétail donc di cile à mesurer
 Dimension qui sera intégrée au
prochain cahier des charges du
marché de restaura on

 Pas d huile de palme
 Cacao: peu proposé au menu
 Café non proposé au menu
 Fruits tropicaux proposés à la
marge, avec des grammages réduits
  mpact posi f des denrées bio et
Bleu-Blanc-C ur
 Diversi ca on des sources de
proteines

 mposer une poli que
alimentaire zéro
déforesta on importée

 ilan des en a ements
  e assie e responsa le   2

  es d améliora on   di cultésPoints posi fsPoint
d étape
202 

 n a ements

 Stagna on du volume de déchets par
assie e (pallier lié à la liaison froide)

 6  g de déchets/assie e
 Suivi des colla ons et excédents
par les responsables d o ce
 Expérimenta on don de
denrées en provenance des o ces
(Excellents Excédents)

 u er contre le
 aspilla e alimentaire
   0  

 Di cilement mesurable car
compteurs parfois mutualisés entre
plusieurs équipements

 Enceintes frigori ques éteintes à
chaque vacance
 Abaissement de la température
des chau e -eaux

 iminuer les
consomma ons d eau et
éner ie

 Quelques services de yaourts en pot,
à la marge

 Généralisa on des desserts en
self-bar (laitages, compotes )
 Colla ons limitant les déchets
d emballage
 Récupéra on des contenants
(seaux) par les fournisseurs
 Produits lessiviels concentrés
avec récupéra on des contenants
par le prestataire

 iminuer les plas ques
de condi onnement
dans les ac ats
alimentaires et lessi iels

 ilan des en a ements
  e éco- estes   2
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  es d améliora on   di cultésPoints posi fsPoint
d étape
202 

 n a ements

 Di cultés à iden  er un fournisseur
(marché infructueux juin 2024, relancé
et en cours d analyse)
 Pas de compostage possible à ce
stade des barque es biosourcées

 Marché en cours (barque es
cellulose/ bio-sourcées)
 Reconstruc on de la cuisine
centrale perme ant à terme le
passage en condi onnement inox

 e re en place une
alterna  e au
condi onnement
plas que d ici 2025

 Compostage de l intégralité des
bio-déchets par les Alchimistes
Nantais

Composter les
 iodéc ets sur le
territoire

 Entre en des locaux à la vapeur
di cile à me re en place au quo dien
compte tenu du nombre d agents en
poste simultanément

 5 o ces munis de ne oyeur
vapeur

 é elopper l entre en  
la  apeur

 A déployer sur C.Divet , J.Zay, L.Blum
 Sensibilisa on des familles à
l importance du changement de
servie es  ssus

 Mis en place sur plusieurs écoles
depuis 202 : La Métairie, Jean -
Macé, Rose-Orain

 eme re en place les
ser ie es la a les en
maternelle

 ilan des en a ements
  e éco- estes 2 2

  es d améliora on   di cultésPoints posi fsPoint
d étape
202 

 n a ements

 Ouverture cible reportée en
septembre 202 

 Rénova on en a ente des
restaurants scolaires A.Frank/L.Blum
(prioritaire) et M.Gouzil (dépendant
de la cuisine centrale), La Métairie

 Publica on concours cuisine
centrale en juillet 2024

 Rénova on des restaurants
scolaires L.Michel et J.Macé (schéma
directeur de rénova on des o ces)

Projet de reconstruc on
de la cuisine centrale et
de réno a on
modernisa on des
o ces

 Achat de tenues  n 202  avec
entre en via une entreprise
d inser on (AS PROD)

 odi er la  es on du
lin e

 Persistance de quelques postes à
10 et 15/ 5ème

 Créa on de   pro ls horaires
 Créa on de 2,  E P  n 202 ,
(temps répar s sur l ensemble des
agents du service)

 armoniser les quo tés
 oraires
 déprécarisa on 

 ilan des en a ements
  e en a ement social et territorial   2


