COuUeroN

Direction éducation, enfance et jeunesse
Service restauration et entretien ménager

@ Affaire suivie par Marie Le Cadre

Tél. 06 77 87 14 35

Le 2 avril 2025

Comité consultatif restauration
Compte-rendu de la réunion du 2 avril 2025

Participants Présents Participants Présents  Exc./Abs.
Marie Le Cadre — responsable de i Steven Kergoat — RPE des écoles o
la restauration Anne-Frank et Léon-Blum
Cathy de Raimond - adjointe au Aymeric Anquetin — RPE des i
service restauration écoles Anne-Frank et Léon-Blum
Sandra Leparoux Maisonneuve — Charléne Legeai - RPE du groupe e
directrice éducation enfance scolaire Jean-Zay
jeunesse
Antoine Audouin — gérant de Fleouter Pascale — RPE de I'école L
I'entreprise Restoria Louise-Michel
Clotilde Rougeot — Adjointe a ° Gaélle Seguin — RPE de I'école s
I'éducation Charlotte-Divet / Marcel-Gouzil
Corinne Chénard — Adjointe a la Sidney Lopez — RPE de I'école b
culture et au patrimoine Charlotte-Divet
Gilles Philippeau — Adjoint a la Gérard Etoumann— RPE des ®
prévention et a la tranquillité écoles de la Chabossiere
publique
Anne-Laure Boché — Conseillere Julien Hauray — RPE des écoles e
déléguée a la petite enfance de la Chabossiére
Cathy Radigois- élue L] Marina Jego — APE Jean-Zay L
Yvan Vallée- Elu « Ensemble pour Benoit Ludovic — APE La Métairie L
Couéron »
Frangoise Foubert — Elue Lucie Chaillou — APEROLM e
« Couéron Citoyenne »
Liliane Morin- DDEN Rocher David — FCPE La ”
Chabossiére
: Martine Le Guen - DDEN - Marion Looten — APE La Métairie .
Amélie Le Grill — APE Aristide - Sandrine Dousset — FCPE Les o
Briand/ La Chabossiére Ardillets
Gwendoline Quellard — APE La Emilie Babin - FCPE La .
Métairie ' Chabossiere
Natacha Chevreau — APE La - Antoine Garrot — APEROLM e
Métairie
Sandrine Maeho Perron — APE Lisa Crowley — APEROLM .
. Jean Zay
Orianne Le Gabellec — La Métairie Bledjerba Nadia — APE Charlotte- *
Divet et Marcel-Gouzil
Grégory Bouée — APEROLM Stéphanie Prévosto — FCPE Les U L
Ardillets
Estelle Herzog — APEROLM - " Charléne Mélisson — FCPE L

Charlotte Divet

Diffusion : A tous les participants, élus représentant la Ville dans les conseils d’école, Delphine Lézin, Céline
Barbaud
Ordre du jour :
- Visite de la cuisine centrale communale
- Présentation des projets d’éducation a I'alimentation en cours et 3 venir
- Echanges sur les menus d’avril a juillet 2025
- Réponses aux questions

Hétel de Ville — 8 place Charles de Gaulle — 44220 Couéron — Tél. : 02 40 38 51 00
Courriel : contact@mairie-coueron.fr - site internet : www.ville-coueron.fr
Toute correspondance doit &tre adressée a8 Madame le Maire
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1- Visite de la cuisine centrale communale

La cuisine centrale communale est présentée, permettant de se représenter les locaux, matériels

utilisés, lieux de stockage dédiés a la restauration collective.
2- Animations réalisées en mars/avril
- Les épices sur le site de La Métairie

- L'inauguration des restaurants Paul-Bert et Jean-Macé avec les enfants.

- La poélée géante sur le site d’Anne-Frank
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- Lesrégles du restaurant avec les enfants sur le site de Louise-Michel

- La contribution au projet "biodiversité" sur le site de Jean-Zay {(bombes de graines, lien a
I'apiculture)

- Lasemaine santé sur le site de Louise-Michel avec notamment des actions sur le tri des déchets
(action « manger-bouger » en relai), des ateliers sensoriels, des portraits sensoriels réalisés
par les enfants etc.
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- Lasemaine santé sur le site de Jean-Zay avec les petits déjeuners

- La semaine santé sur le site de Marcel-Gouzil avec petits déjeuners, ateliers cuisine et
découverte tout au long de la semaine

- L'atelier muffins sur le site de Jean-Zay

- La mise en place des ateliers jardinages

Cette liste n'est pas exhaustive néanmoins, elle met en évidence la dynamique sur 'ensemble des sites
au regard de I'éducation a lI'alimentation des convives accueillis.
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De plus, la Ville a proposé a I'ensemble des enseignants d'élémentaire de bénéficier de I'activité
pédagogique "Booste ton petit dej" via France Agrimer. Le fait que la Ville soit agréée par cette
institution permet aux enseignants de se voir proposer cette action, dispensée par un professionnel de

santé.

En paralléle, la Ville a formé une cinquantaine d’agents d’éducation et de restauration a I'éducation a
I'alimentation. Cinq sessions de formation ont eu lieu en février et mars 2025, permettant aux équipes
de développer des projets.

3- Animations a venir

Découverte des salades sur le site de Paul-Bert
Contribution aux 48h de I'agriculture urbaine en mai 2025

Semaine de I'alimentation avec les animateurs de I’Accueil de Loisirs Périscolaire (ALP) du
mercredi aprés-midi

Menu breton sur le site de Marcel-Gouzil

Opération « Biscuits solidaires » avec les enfants de I'ALP a I'attention des Restos du Coeur et
du Secours Populaire

Semaine des petits déjeuners sur le site La Métairie

Pique-nique avec les enfants du dispositif « Une ferme une école », composé de légumes du
maraicher océan, et cuisinés au restaurant scolaire

Atelier découverte des légumes de saison sur le site de Paul-Bert
Menu des « petits chefs » sur le site La Métairie

Menu italien congu avec les enfants sur le site d’Anne-Frank

équipes.

‘ Cette liste n’est pas exhaustive et sera complétée par d’autres actions en cours d’élaboration par les

Il est précisé que trois pique-niques sant organisés par 'ALP dans le contexte de sorties (groupes
d’enfants).
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4- Echanges autour des menus de la période avril a juillet 2025 :
. Aliment a
Semaine Questions ,
I’honneur
Le menu du futur prévoit une jelly sans gélatine de porc, 3 base
1 , P Jelly g P Concombre
d’agar agar.
La vitrine des légumineuses sera utilisée pour mettre en valeur les ) .
2 . Lentilles corail
lentilles
3 La salade grecque du mercredi comportera de la feta Miel
48h de I'agriculture urbaine le vendredi avec de nombreuses
4 s ) ) Moutarde
animations prévues dans I'ensemble des restaurants
5 / Pruneaux
6 Il est décidé de ne pas mettre d’aliment a I’honneur compte tenu de /
la semaine de 3 jours
7 Un pique-nique sera prévu pour les enfants de l'accueil de loisirs Radis
périscolaire du mercredi aprés-midi
8 Le melon du jeudi pourra étre remplacé par des crudités si les Epinards
approvisionnements en melon ne sont pas suffisants. P
9 Semaine rythmée par des animations, avec un repas froid sous Cookies
formede Salad Bar (= en libre-service) pour débuter la semaine. handigaspi
10
Un pique-nique sera prévu pour les enfants de I'ALP Feta
1 Le lundi, la glace servie pourrait étre au concombre, sous réserve des Poivrons
quantités disponibles auprés du glacier SKORNET (Mauve/Loire)

Il est rappelé que la trame de menus est susceptible d'étre modifiée selon les approvisionnements.

5- Points divers

Rencontre de porteurs de projets agricoles : une rencontre sur la ferme de I'Aubiniére, dont
le projet est en cohérence avec la politique agricole de la Ville (grande cohérence au projet de
PEAN — Préservation des Espaces Agricoles Naturels).

Intégration des laitages de la ferme des Roches : I'exploitation disposant d’une dispense
d’agrément, il est possible d’acheter les laltages pasteurlsés uniquement pour une livralson
sur les restaurants satellites (pas sur la cuisine centrale communale). Ainsi, des premiers achats
seront réalisés pour les collations périscolaires de mai/juin 2025.

Arancinis bio de I'entreprise Rioval (Ancenis) prévus au service du 12/05/25.
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Mon Restau Responsable? :

(@]

(@]

o]

Un stand pour les associations de parents d’éléves sera prévu.

Présentation des engagements lors du prochain comité consultatif restauration.

Prochaine séance d’engagement le 04/10/2025 sur le site de Paul-Bert, de 10h00 a
12h30. Uinformation peut étre communiquée aux parents par les APE.

Questions aux conseils d'école sur des points traités en comité consultatif restauration : les
associations de parents d’éléves sont sollicitées pour transmettre les comptes-rendus a
l'interne de leur association (disponible sur la plateforme citoyenne Couéron c’est vous
environ un mois aprées chaque comité).

Projet d’investissement en sonométre visuel sur 'ensemble des restaurants scolaires : une
consultation est en cours.

Article Nantes Métropole dans le dossier dédié a I’alimentation (mars 2025) :

Couéron (able sur ses canlmc:‘
pour végétaliser les assicttes des enfants

& oy e e Pl | ke, (ks ot
9 wanctter be A Qans mhidiine pas
sec iy LTTEAIEERIERE 4 Mg opne Ro-

ronn = I plarvege, aome Guee tes noddles i ha wouce

Wit et fe vhirolat « agole b fillette, A Vewole
Louise-Michel compie Jans les 13 restanrants
wolires de L Vil e Caneron, Jes dgents gui
cncadrenta pavwe it anentiuerddmre les
TGS amnniles et augmenier levégena estim

et e patience

Eveiller la gourmandise

2 I Tl 0 uns, des enfunts unt inse serniBlhit ¢ incre
A XL @oadeun s ¢ o auss {iige on o
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e et de Fentrelion des ecoles de Concton Pour
Levet e blocages, équipe avanice pas a pas « Cer
LA TTXEIE e plaBCIE s Tong e suite, on tote,
an adopte. préase k' Drowan) responsable du
sepviee restantaton  Péole Luuise Michel £ 1n e
fon et jammats, 0n fes I0Vile 0 woriler e mainum de
chosa, » Teois Hots ont remplace b longue hgae
de self & Louise-Michel. | es enlanes sy senenit
cun-mémes. Des fvres sur les s el kg
disposition, alnd quiune vitrine pear ohvener les
Teguninenses servies dans fus assiettes

Plus de léguminguses, de bio et de local

Soutenues par b Méropole, trow comimunes,
dont Couéron, collaborent actucllement avec
I'Benle de deafigh pour rendre b consommanen
des Iguminenses encore plus gouroninde et -
die, Ajout e toppings roquants, reeeites
danniversaire A refaire & fa maison. . e« can-
tines vont étudier les klées des éudiants de pi¢s
Mats ek, L wille (il partle des (tréspbns el
Les cuitiniers proposent un A deux ropa vége-
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.\m PRATIQUE  0i se reuseignor of s approvisionner ?

20 MARS AU 20 JUIN
Printamps & la ferme :
visitas, cueillettes,
dégustations, marchés
farmlers, etc., dons une
trantaine d’exploitations

de la réglon.
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16 AU 18 MAI
48 h de I'agriculture urbalne : ateliers,
visltes, bangquets, ciné-débats, concarts,
etc,, mettant en lumidre, dons une dizaine
da communas, es solutions locales pour
cultiver et s'ollmentar dutablement, &
{'initigtive de to Moison des agricuitures at
T e

@

.com

Echanges autour du soja et des isoflavones.

de I'all
(3) lesdh.com/villes/nantes/

La Ville tient a rassurer les familles a ce sujet : le soja n’est servi au menu que trés ponctuellement
{environ une a deux fois sur 6 semaines de menus, avec des grammages <30g/éléve).

Le rapport de 'ANSES largement relayé dans la presse peut étre anxiogéne.
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La Ville précise que l'annexe 4 du rapport n'a pas été mis en évidence par les médias. Cette annexe
rappelle que plusieurs études épidémiologiques humaines suggérent une association favorable entre
la consommation d'isoflavones par les adultes et des bénéfices pour la santé, notamment une
réduction des risques de décés par cancer et par maladies cardiovasculaires jusqu'a une consommation
d'au moins 50 mg d'isoflavones par jour.

Les études vont donc se poursuivre afin d'avoir une meilleure connaissance sur ce point.

En I'état actuel, il convient d'éviter la surconsommation quotidienne de soja, mais de ne pas la
diaboliser pour autant.

En comparaison, la consommation excessive de charcuteries est bien plus néfaste pour notre santé, et
bien plus largement étayée scientifiquement.

ANNEXE 4 POSITION DIVERGENTE

Lors de la validation des conclusions du CES. deux experds. Nathanagl Lapidus et Olivier
Steichen ont exprimé l'opinion divergente sulvant

« Nous avons décidé de ne pas valider le document de synthése 8t de conclusion relatif 2 [
évaluation du risque sanitaira de |a c tion d'ali cont t des isoflavones |

La version fournie aux experts du CES ne comportail pas la partie 2, concernanl la proposition |
d'une valeur toxicologique de référance (VTR) pour les isofiavonas. Cette partie étalt encore en
cours da valldatlon dans un auire clrcull, [ nuus a semblé diflcle, volie hnpossible, de vallde un
texte sans pouvair 2n lire lintégralité

Da plus, la VTR pour les isoflavones établie dans calte partie 2 ast 50 ou 100 fois inférieure & la
VTR précéd hors § entceinles ou allaitantes et enfants de moins de 3 ans
|1}, Cela conduit & des recommandations de c tion blen en daca de lexposition actualle
da la plupant des consommateurs de soja en France. Par exemple, pour une femme en 3ge de
procréer, la racommandation conduil a devoir ne pas consommer plus d'un yaourt-au soja de 100
9 (10,7 mg disoflavones) tous les 16 jours, =t ce, en excluant tout aulre produit contenant des
isoflavonas. [

Ces recommandalions. fondées sur des extrapolations & partir d'éludes animales. nous
paraissant discordantes avec les éludes épidémiologiques humaines qui suggérent une

assoclation f bie antre la ¢ ation disoflavones par les adultas el des bénéfices pour
page 52153
Avis de PAnsea

Saisine n* 2022-5A-0221

la sanlé, notamment une réduction des risques de décés par cancer et par maladies
cardiovasculaires jusqu'a une consommation d au moins 50 mg discflavones par jour (2]

Mos convictions sont las suivantas

las fations surfa ¢ tion de produits & base de soja ne devraient pas se
baser excluslvemeant sur leur toxicité potentizlle, mais sur una analyse globale de la balance
anlre risques al bénéfices

I glg s axislantes devraien! élre prises en compte dans
I'édlaboration de ces recommandations.

Enfin nous aurions souhalté accédsr au rapport sur I'établissement de la VTR avant de davolr ]

valider un document qul le comporte el en the des conclusions disruptives. Cela nous aurail

permis de poser des questions el clarifier certains choix mélhodologiquas el certaines I(

extrapolations sur lasquels nous manyuons d éléments

- Bleu-Blanc-Caeur® : retour sur une récente étude clinique

60 femmes enceintes en intention d’allaiter ont été recrutées par les médecins du CHU de Rennes lors
de la visite du 6éme mois. Par tirage au sort, elles sont réparties en deux groupes: un groupe
consommant une alimentation Bleu-Blanc- Coeur® et un groupe témoin consommant la méme
alimentation mais composée d’aliments standards.

Voici ci-aprés la retranscription visuelle de cette étude sous forme d’infographie.
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La Ville intégre environ 10% de denrées Bleu-Blanc-Coeur® dans ses menus.

Etude clinique

L'amélioration des pratiques agricoles et |
de I'alimentation des animaux renforce
|a qualite nutritionnelle du lait matemel :
| essai clinique randomisé ~One Health”

CHU de Rennes - INRAE- INSERM -CNRS - Univarsité de Rennes - inatitut
NuMeCan - Valorex - Bleu-Blanc-Coeur (2025)

Interat de |'etude

Les 1000 premiers jours de vie, de |a grossesse jusqu'aux 2 ans de i'enfant, reprasentent une periode clé
durant laguelle se forge son capital-sante, tant présent que futur. L'alimentation, notamment celle des
femmes enceintes et allasitantes, est essentielle, car slle influence directement la composition du lait
maternel. Recormmandé Jusqu'a I'age dae 6 mols a1 an, Il est d'une richesse 21 d'une complexité unigue,
assurant la croissanco, limmunité ot la santé a long-terme du bdbd.

Les Omega 3 figurent parmi ses composants essantiels, car ils sont impliqués dans le développement du
systeme nerveux et sont raconnus pour leurs proprigtés anti-inflammatoires. Cependant, les apports
allmentaires en Oméga 3 sont Insuffisants dans les pays cccldentaux, entrainant des niveaux Insuffisants
dans e lait matornal,

Catte stude vise a3 démontrer que "augmentation de la consommation d'acides gras polyinsaturés de typs
Omega 3 (AGPI n-3), via la consammation de praduits qui contiennent plus d'acide a-linolénique (ALA)
{produits Bleu-Blanc-Coeur®) que des pradults conventionnels pendant la grossesse ot la lactation, pourrait
impacter la qualité nutritionnelle ot non-nutritionnella du lait matarnel, et Imglantation du microbiote.

Objectifs

Analyser la composition du lait maternel : . Démontrer los bénéfices du mode de
e Omega3 production dee aliments Bleu-Blanc-Cceur® eur
* Ofigosaccharides dulait humain (HMO) la composition du lalt maternel
* Hormaones st marqueurs iImmunitaires ) ¥
i = Micmbiummouﬁn-l deE nouveau-néL H A

ﬂEIUlIIEI'ﬂEI’It de I'etude

Deux groupes de femmaes volontaires, enceintes puls allaitantes, ant sulvl une alimentation contrdlée
depws leur 7Tame mois de grossesse jusqu’a J-45 post-parturn,

« LUoriginalitd : les ropas dtaiont identiquos mais les produits différaient par lour mode de production (Blou-
Blanc-Cosur® ou non). Las attributions dans les groupes ont été réaliséas par tirage au sort.

e Toutes les mamans ont donns leur |3it maternel et les solles de lour baébé afin d'analyser leurs
oonpasitions a J-21 et J-45 past-partum.

Jn fﬂ’l i Wﬂﬂ"’

Jqful_m;:l: o | mrw:q
nen
e el e e
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7 .
Resuitats i

* ¢ 75% d'ALA (précursaur des Oméga 3) dans le groupe “BBC™ (J-21}

+ +52% d'AGPI Omega 3 totaux dans le groupe “BAC™ (J-21)

LOS ACICes gras Omaga 3 sont nécasstires su davaloppernant of su fonctionnement T
de ia retine, du cerveau et du systéme nerveux, Des apports suffisants en Omega 3

sont done primordiaux chez la fermme en dge de procrdéer, cher la fermme enceinte,

chez la femmae allaitante ainsi gue chez l'enfant.
Hormones et marqueurs de immunité

* Teneur en insuline plus élevée dans le groupe “BBC"(+22%) (J-21)

» Teneur en IgG plus élevée dans le groupe “BBC" (J-21)

» Teneur en IL-6 stable dans le groupe “BBC” / diminution dans le
groupe témoin entre J-21et J-45

Linsuline aide le bébe & réguier lo taux de sucre 0ans e sang ot 4 produire de
I'snergie, Ltes QB sont des Immunogifobulines, falsant partie du Systéme
immunitaire gui aident & combattre fes infections. Les [L-6 interviennpent dans la
réponse ¢t le dgvetoppement immunitalrg,

Profils en oligosaccharides (HMO) Composition du microbiote

* Concentration totale en HMOQ — « +17% de diversité a du
similaire, mais variabilité AASN microbiote pour les bébés
observée parmi les HMO 5\ issus du groupe “BBC"
fucosylés.

e = bl 5
aur soatiennont. s sants  Gigestve, 1o | Le microblota intestinal joue un rdle cfé dans fa
ierobiote nteetinal B ettt o0 digastion, \s protection contre les [nfectrons et le
ddveloppement dy cervesy du bebe, en systéme immunitaice, Une diversité sccrue oy
soutenant la mémoire et I'apprentissage. microbiote & des benéfices pour la sante.
A retenir
Mes anlmaux mangent + d'Oméga 3 et Iﬁ
- d'Oméga & avec ces plantes, et la =

chaine alimentatre prend le relals !

N
1%e

e RN
-
L Ak tIn, Lupin, Herbe, Luzerne... -
+75% d’ALA
A e U'u% ]
Messages-ciés T +52% d’AGPI totaux
Nous sommes ce que nous mangeons, mais | ~5 E ¢ = : =
nous sommes aussi ce que I'animal a mangeé | | \: < +17°%% de diversité
L Isit rvatermad gt P3limant oésl pour 8w neunizsong ’ o a du microbiote

chague femese otamne capable de produoire are Sait de

conté
qualita. Hes  alimanratian Blag-Rlanc-Ceaur®  aevar %% v # teneurs en hormone et

L lai L Thiksull & st al, 2028 \ % molécules de immunité
pourcalt  scutenic la .} ‘e Y £
[ LT T TR

# teneurs en glucides
bicactifs

masturabion 4e SO SEsterse mMrnurid re )blm““.(e

Clique sur les mots soulignés pour accéder & la source de l'information.
bleu-blanc-coeur.org
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Réponses aux questions

- Y a-t-il des temps d’échanges sur les retours concernant les menus avec les agents ?

Sur chaque restaurant, un responsable est présent et réalise des temps d’échange réguliers avec son
équipe.

Par ailleurs, des réunions de coordination inter-sites sont réalisées entre chaque période de vacances,
en lien avec la cuisine centrale communale.

Enfin, un outil numérique participatif permet au quotidien aux responsables des différents restaurants
de partager leurs retours avec la cuisine centrale communale et la responsable du service.

Les agents sont également rencontrés régulierement dans le cadre de réunions, de formations etc.

- Les plats mélangés ne plaisent pas forcément a certains enfants. Est-il possible de
compléter avec du pain sur ces enfants qui ne mangent pas du tout leur plat ?

S’agissant d’un cas particulier, 'enfant sera vu avec le responsable du restaurant dés que la famille
aura sollicité le service relations aux familles.

- Est-il possible de réchauffer le plat s’il est froid lors de la consommation ?

Les plats sont forcément servis a plus de 63°C (prise de température en début, milieu et fin de service)
mais I'enfant peut tarder a le consommer sur son plateau. Il est difficile d’envisager de réchauffer les
assiettes de chaque enfant s’ils sont trés nombreux car il y a peu de micro-ondes sur les restaurants.

- Un retour concernant un enfant qui aurait mangé du porc alors gu'il est identifié au régime
sans porc

Ce type d’erreur peut survenir a la marge. Sur 270 000 repas servis en moyenne par an, moins de 10
erreurs de régime surviennent. Les équipes font preuve d’une grande vigilance au cours des services.
Le risque zéro n’existe pas, une erreur humaine n’est jamais exclue.

- Les plats végétariens sont-ils proposés a tous les enfants systématiquement ?

Les plats végétariens sont produits chaque jour, et la production majorée afin de permettre d’avoir un
choix lors du service des enfants.

Toutefois, il peut ne plus y avoir de plat végétarien en fin de service par exemple (les portions dédiées
aux enfants inscrits a ce régime sont toujours conservées par ailleurs).

Un parent d’éléves conclut en précisant que les enfants accueillis dans les restaurants scolaires de
Couéron ont accés a une alimentation de qualité et a un grand panel d’animations autour de
I'alimentation. Les équipes de restauration qui ceuvrent au quotidien auprés des enfants sont saluées
et remerciées.

Le prochain comité consultatif restauration est fixé au mercredi 25 juin 2025 a 18h30 au restaurant
Aristide-Briand

Clotilde Rougeot
ice restauration collective Adjointe a I'éducation
nager
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